
Twirlteam Accelerando wil een sportieve omgeving bieden 
voor leden, vrijwilligers en andere betrokkenen. Iedereen die 
verbonden is aan onze vereniging moet met een veilig en 
plezierig gevoel betrokken kunnen zijn. 
 
Samen proberen wij bij Twirlteam Accelerando een sociale en veilige sportomgeving te 
creëren. Dat doen we met behulp van 4 V’s voor veiligheid, vastgelegd door NOC*NSF. 
 
De 4 V’s staan voor:  
> Vereniging brede Gedragscode 
> Vertrouwenscontactpersoon 
> Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) 
> Vakkundig geschoolde coaches 
 

Vereniging brede Gedragscode 
Bij  Twirlteam Accelerando wordt onder geen enkele voorwaarde grensoverschrijdend 

gedrag getolereerd. Niet van direct betrokkenen en niet van indirect betrokkenen. In het 

bijzonder spreken wij uit dat wij geen seksueel grensoverschrijdend gedrag tolereren, naar 

niemand en zeker niet naar onze minderjarige leden en vrijwilligers. Onze gedragscode bied 

specifiek een richtlijn voor wat wij onder seksueel grensoverschrijdend gedrag verstaan, en 

biedt belangrijke handvatten aan vrijwilligers en leden hoe hier mee om te gaan 

Veel grenzen in het contact tussen vrijwilligers en minderjarige leden zijn niet eenduidig. 
De ene deelnemer vindt een aai over de bol prettig, terwijl een ander het niet prettig vindt 
om te worden aangeraakt. Hierover kunnen nooit exacte grenzen worden afgesproken die 
voor alle deelnemers en in alle situaties gelden. Maar er is wel een heel duidelijke grens en 
dat is de grens dat seksuele handelingen en contacten tussen vrijwilligers en minderjarige 
leden die bij ons komen sporten absoluut ontoelaatbaar zijn! Daarom hebben wij voor al 
onze vrijwilligers en medewerksters een gedragscode opgesteld. De gedragscode vormt een 
aanvulling op het Wetboek van Strafrecht waarin opgenomen is wat de juridische grenzen 
zijn in de omgang met minderjarigen. 
 

Deze gedragscode bestaat uit twee delen: ten eerste de regels die bijdragen aan een open, 
transparante en vooral veilige omgeving voor zowel minderjarige kinderen als vrijwilligers 
en ten tweede de omschrijving van seksueel grensoverschrijdend gedrag die het 
uitgangspunt is van het tucht- en sanctiebeleid dat door ons wordt gevoerd. Wanneer je bij 
ons actief bent, als vrijwilligster, stagiair, medewerkster of als betaalde kracht, dan 
onderwerp je je aan deze gedragscode. Je kent de gedragscode en handelt ernaar. De 
gedragscode is van toepassing op iedereen die actief is binnen Twirlteam Accelerando. 
 

DEEL 1: Gedragsregels voor vrijwilligers 
1. De vrijwilliger moet zorgen voor een omgeving en een sfeer waarbinnen de 
minderjarige zich veilig en gerespecteerd voelt; 
2. De vrijwilliger onthoudt zich ervan de pupil te behandelen op een wijze die de 
minderjarige in zijn waardigheid aantast; 



3. De vrijwilliger dringt niet verder door in het privéleven van de minderjarige dan 
functioneel noodzakelijk is; 
4. De vrijwilliger onthoudt zich van elke vorm van seksuele benadering en misbruik ten 
opzichte van de minderjarige. Alle seksuele toenaderingen, handelingen, contacten 
en relaties tussen vrijwilliger en minderjarige tot 16 jaar zijn onder geen beding 
geoorloofd en worden beschouwd als seksueel grensoverschrijdend gedrag; 
5. De vrijwilliger mag de minderjarige niet op zodanige wijze aanraken, dat deze 
aanraking naar redelijke verwachting als seksueel of erotisch van aard ervaren zal 
worden; 
6. De vrijwilliger zal tijdens trainingsdagen, kampen, reizen, uitjes en dergelijke zeer 
terughoudend en met respect omgaan met minderjarigen en de ruimtes waarin zij 
zich bevinden, zoals de kleedkamer of hotelkamer; 
7. De vrijwilliger heeft de plicht de minderjarige naar vermogen te beschermen tegen 
alle vormen van ongelijkwaardige behandeling en seksueel grensoverschrijdend 
gedrag en zal er actief op toezien dat de gedragscode door iedereen die bij de 
minderjarige is betrokken, wordt nageleefd; 
8. Indien de vrijwilliger gedrag signaleert dat niet in overeenstemming is met deze 
gedragscode en bij vermoedens van seksueel grensoverschrijdend gedrag, is zij (of 
hij) verplicht hiervan melding te maken bij de daarvoor door het bestuur aangewezen 
vertrouwenspersoon, of bij een van de bestuursleden; 
9. De vrijwilliger krijgt of geeft geen (im)materiele vergoedingen die niet in de rede zijn; 
10. In die gevallen waar de gedragscode niet (direct) voorziet, of bij twijfel over de 
toelaatbaarheid van bepaalde gedragingen ligt het binnen de verantwoordelijkheid 
van de vrijwilliger in de geest van de gedragscode te handelen en zo nodig 
daarover in contact te treden met de daarvoor door het bestuur aangewezen 
vertrouwenspersoon, of met een van de bestuursleden. 
 

DEEL 2: Omschrijving seksueel grensoverschrijdend gedrag met minderjarigen 
en sanctiebeleid 
Onder seksueel grensoverschrijdend gedrag verstaan wij: elke vorm van ongewenst verbaal, 
non-verbaal of fysiek gedrag met een seksuele connotatie (duiding) dat als doel of gevolg 
heeft dat de waardigheid van de persoon wordt aangetast, in het bijzonder wanneer een 
bedreigende, vijandige, beledigende, vernederende of kwetsende situatie wordt gecreëerd, 
en/of andere handelingen of gedragingen die strafbaar zijn volgens het Wetboek van 
Strafrecht. 
 
Gedragingen die volgens de bovenstaande omschrijving vallen onder seksueel 
grensoverschrijdend gedrag, kunnen worden gesanctioneerd door een tuchtrecht procedure 
waarin hoor en wederhoor zal plaatsvinden. De sancties bestaan uit het voor korte of 
langere tijd uitsluiten van (vrijwilligers-)werk met minderjarigen door persoonsgegevens in 
een centraal register op te nemen. Seksueel grensoverschrijdende gedragingen met 
minderjarigen waarvan het bestuur oordeelt dat deze vallen onder het Wetboek van 
Strafrecht, zullen bij politie en/of justitie worden gemeld. 
 
De  Gedragscode is tijdens de Algemene Ledenvergadering van 15-05-2024  aangenomen en 
bekrachtigd. Hiemee is deze van toepassing op alle vrijwilligers, leden, bezoekers en andere 
betrokkenen van Twirlteam Accelerando. Personen die onze Gedragscode niet 



onderschrijven zijn niet welkom binnen onze vereniging, tijdens onze trainingen en 
wedstrijden 
 

Vertrouwenscontactpersoon 
De laatste tijd is er veel aandacht in de media over grensoverschrijdend gedrag. Om over 
grensoverschrijdend gedrag te praten is voor velen van ons erg moeilijk en een taboe. Toch 
is het van belang er wel over te spreken. Als er binnen de vereniging iets vervelends speelt 
waar je zelf niet uitkomt dan kun je uiteraard terecht bij de leden van het bestuur. Soms is 
het echter fijn om vertrouwelijk te praten met een onafhankelijke deskundige. Het kan gaan 
om: preventief omgaan met pesten, seksueel grensoverschrijdend gedrag en/of 
alcoholgebruik. De KNMO heeft daarvoor een vertrouwenspersoon. NBTA (de sportbond 
waarbij Twirlteam Accelerando is aangesloten) is een kerngroep binnen de KNMO en 
zodoende kan er gebruik gemaakt worden van die expertise binnen de KNMO. 
 
Wat kun je doen om je aan te melden? 
De KNMO heeft een vertrouwenspersoon. Als er binnen de vereniging iets vervelends speelt 
waar je zelf niet uitkomt, dan kun je daarover vertrouwelijk praten met een onafhankelijke 
deskundige. Een mailtje sturen naar vertrouwenspersoon@knmo.nl met het verzoek om 
contact met de vertrouwenspersoon is voldoende. Je hoeft niet te vertellen waar het over 
gaat. Wel even je contactgegevens achterlaten natuurlijk. Die worden doorgestuurd en de 
vertrouwenspersoon neemt dan contact met je op. Alles wat je vertelt, wordt vertrouwelijk 
behandeld. Soms is het voldoende dat je advies krijgt hoe je met een vervelende situatie 
kunt omgaan. Maar mocht het nodig zijn, dan kan de vertrouwenspersoon actie 
ondernemen. Dat gebeurt echter alleen in overleg met jou. 
 
Zie voor meer informatie: 
https://www.knmo.nl/kennisbank/artikelen/gedrag/preventiebeleid-seksueel-misbruik-
muziek-maken-veilige-omgeving/ 
 

Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) 
Van al onze vrijwilligers die met minderjarigen in aanraking komen verwachten wij een 
Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG). Hiermee zorgen wij enerzijds dat alleen betrouwbare 
personen met onze meest kwetsbare leden om kunnen gaan, en anderzijds voorkomen wij 
dat bij eventuele onregelmatigheden deze persoon elders zijn gedrag kan voortzetten. De 
VOG is een belangrijke door de overheid ondersteunde maatregel in de strijd tegen 
grensoverschrijdend gedrag.  
 
Onze vereniging voldoet aan de eisen voor een gratis VOG aanvraag en daardoor kan de 
procedure van de aanvraag kosteloos. Vrijwilligers die bij onze vereniging aan de slag willen 
en bij activiteiten in aanraking komen met minderjarigen moeten daarvoor wel over een 
DigiD beschikken. Alleen vrijwilligers die de VOG procedure met succes doorlopen en een 
VOG van de overheid uitgereikt krijgen, kunnen aan de slag of ondersteunen bij Twirlteam 
Accelerando. Wij vragen deze vrijwilligers het originele exemplaar van de VOG te tonen aan 
het bestuur. Er wordt een namenlijst bijgehouden waarin is geadministreerd van wie een 
VOG is gezien en wanneer. Deze lijst wordt conform de voorwaarden van de AVG beveiligd 
en bewaard. Inzage is alleen mogelijk voor bevoegde personen. 
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Vakkundig geschoolde coaches 
We vinden het belangrijk dat onze coaches zich niet alleen focussen op techniek, spelverloop 
en tactiek, maar ook verstand hebben van pedagogiek en integriteit. Op die manier kunnen 
ze ongewenst gedrag in een groep herkennen en voorkomen én de nadruk leggen op 
persoonlijke ontwikkeling, plezier en sociale veiligheid. 
 


